
 
TOMA DE MEDIDAS  
1. Contorno cuello:________ 
2. Contorno pecho (medir parte más prominente):________ 
3. Contorno cintura:________ 
4. Contorno cadera(medir parte más prominente):________ 
 
5. Contorno sisa:________ 
6. Largo de hombro:________ 
7. Largo brazo (desde hueso del hombro hasta hueso de muñeca, medir con el codo a 
90º):________ 
8. Contorno bíceps:________ 
9. Contorno muñeca:________ 
 
10. Tiro completo (desde huesito del cuello, pasando por la entrepierna, hasta el 
huesito de la espalda, es decir, donde van las costuras del cuello de una 
camiseta):________ 
11. Tiro hasta entrepierna (desde el hombro):________ 
12. Talle delantero (desde hombro hasta la cintura):________ 
13. Talle espalda (desde hombro hasta la cintura):________ 
 
14. Largo de falda (desde cintura) 

Delante:________ 
Espalda:________ 

 
- Si es mono: 
 
15. Largo de la pierna (desde cintura):________ 
16. Largo de la pierna desde el interior:________ 
17. Largo de cintura a rodilla:________ 
18. Contorno de muslo:________ 
19. Contorno de rodilla:________ 
20. Contorno de tobillo:________ 
 


